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Néhany kiulsé tényezé negatlv hatassal
lehet az egeszségunkre nezve..

es nem mindig all modunkban
kontrollalni ezeket.

Mint példaul a szennyezdédés a vizben
a levegbben és a fustben,...

RMANEX BIOPHOTONIC SCANNER



A légszennyezettségnek valo kitettség

]. PELDA (az EU lakosai)

Az europai unio (EU) lakossaganak
mintegy 90%-a* van kitéve az ipari
termelésbdl, kozlekedési jarmlvekbdl
stb. eredd karos légszennyezésnek -
az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)

szerint egészsegkarosito mértékben. = Kitettség

m Erintetlenség

*http.//www.eea.europa.eu/media/newsreleases/air-pollution-still-causing-harm
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Osszefliggés a szabad gyokok
és az oxidativ stressznek
valo kitettseg kozott

e

.




Oxidativ stressz

MIKENT JELENTKEZIK?



A szervezetunkben
szabad gyokoket
raldalunk.

« A szervezet termeli 6ket bizonyos anyagcsere-reakciok folyaman
« Kilsé tényezék generaljak:

A szabad gyokok egy elektronjuk elvesztésébdl fakadodan
instabil molekulak. A stabilitas visszanyerésére torekedve
a molekulak gyorsan reakcidra lépnek mas vegytletekkel,
és megkisérlik a sziikséges elektron elzsakmanyolasat.

A megtamadott molekula maga is szabad gyokkeé valva
elvesziti elektronjat, és a szomszédos molekula elektronjat
elragadva lancreakciot indit el.




Ez a lancreakcio OQCZ.dCZZLZ/U SZL//@SSZ/QéVZZL

— avagy az egészséges szovet oxidacidjaként — ismert, amely
az érintett DNS, fehérjék és lipidek esetében stresszt general.

SZABAD GYOK KIVALTOTTA STRESSZ




Ezek az tn. A72110X1A AN SOR,

melyeket szervezetink a karos
szabad gyokok semlegesitésere
képes hasznalni. y.

ANTIOXIDANS VEDELEM

AZ ANTIOXIDANSOK
ELSOPRIK A SZABAD
GYOKOKET

Az antioxidansok, ugymint a C- és
E-vitamin az oxidaciodval interakciora
lépve hozzajarulnak a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelméhez.
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Az antioxidans tartalmu
tapanyagalapok jelentosege



Az antioxidans prac
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Antioxidansok

talalhatok

® azoldsegekbenes
gyumolcsokben...
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Zoldsegekben es

oyumolcsokben...

v Vitaminokban, asvanyi anyagokban,
fitotapanyagokban, karotinoidokban,
rostokban stb.

v Kaldriaszegények

v' Praktikus és egészséges nassolnivalo

RMANEX BIOPHOTONIC SCANNER



Minden a kiegyensulyozott
ctrenddel kezdodik:

AZ EGESZSEGES ETREND SEGIT MINDEN
TAPANYAG-AJANLAS TELJESULESEBEN.

Tudtad?

A beviteli referenciaérték (Rl) * az a napi
tapanyagbeviteli érték, ami elegendd
mennyisegnek tekinthetd az egeszseges
személyek 97,5%-anal korcsoportokra és

nemekre bontva. S 3

*Europai Bizottsdag — Egeszséquiqy €s fogyasztovedelem



Az egészscges étrend a makro- és
mikrotapanyagok megfelelé egyensulyabdl all

SZENHIDRATOK,
FEHERJEK, LIPIDEK
ES Viz

VITAMINOK ES ASVANYI
ANYAGOK

PHARMANEX' BIOPHOTONIC SCANNER



Miert ennyire fontosaR
a mikrotapanyagok

v A ,mikro” avagy apro6 szo azt jelenti, hogy szervezetiinknek kis mennyiségben
van szuksége ezekre a tapanyagokra.

v A vitaminok, mint példaul a B1-, B2-, B3-, B5-, B6-, B8- €s B12-vitamin részt
vesznek a normal energiatermel$ anyagcsere-folyamatokban.

v Az asvanyi anyagok, ugymint cink, magnézium és kalcium hozzajarulnak a normal
csontozat fenntartasahoz.

v A ,makro” avagy nagy szo azt jelenti, hogy szervezetliinknek nagy mennyiségben
van sziksége ezekre a tapanyagokra.

v’ Zsir, szénhidratok, fehérjek

v' -> Energiaval és kaloriaval latjak el a szervezetet. 53
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Elme¢let vs. valosag



Az Egészsegugyi Vilagszervezet (WHO) altal kért jelentés a megfeleld
mennyiségql zoldség-gyrimolcs fogyasztdst az egészseggel vonja parhuzamba.*

ELMELET Xy JALOSAG

A WHO legalabb napi 400 gramm
zoldség-gyumolcs fogyasztasat ajanlja.
Ez 4-5 darab zoldség-gyumaolcs egy nap.

Elfoglalt életvitellink soran ennél
joval kevesebbet fogyasztunk.

>3

*http://www.who.int/dietphysicalactivity/fruit/en/index2.html BBEHOMHOTINC U



Atlagos zoldség-gyiimolcs bevitel az eurdpai orszdgokban (gramm,/nap)
=400 g/nap <400 g/nap
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Ez 4-5 darab zoldség-gyumolcs egy nap — vagy
400 gramm gyumolcs vagy zoldség egy nap
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° s
Hogy miert?
AZ IDO ES AZ ONFEGYELEM HIANYA
v" Rendszertelen munkaidd
v’ Elfoglalt életvitel
v' Kényelmi szempontok:
Kozelben Iévé boltok és

az el6készités és fézes
egyszerdsodeése

BIOPHOTONIC SCANNER



Hogy miert?

v' Az EU-s lakossag zomeének
meggyozodeése, hogy
egészségilkre hasznos
dolgokkal taplalkoznak

v A tobbséglik mégsem felel
meg a WHO ajanlasainak

http://www.eufic.org/article/en/expid/Fruit-vegetable-
consumption-Europe



Hogy miert?

Tapanyagok biohasznosulasa
A szervezet dllapota bizonyos esetekben
gatolhatja egyes tapanyagok felszivodasat

Eteltarolasi és elkészitési médszerek
Egyes f6zési modszerek vitaminvesztést
eredmeéenyeznek

Valtozo tapanyag kovetelmények/igények
A stressz, kimertltség stb.

Az intenziv foldmlivelés
befolydsolhatjak a tapanyagok mindseget



ETREND-KIEGESZITES

segitseg az egeszséges tapanyagbazis elérésehez



A vitamin és taplalek-Ricgeszito piac y

= |
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CELCSOPORT
NOK

v"Nagyobb mennyiségben fogyasztanak
zOldséget és gyuimolcsot, mint a férfiak

v Ok kezelik az egészséggel kapcsolatos
problémakat

v Jellemzben tobbet vasarolnak és inkabb
Ok f6éznek

v Pozitivan befolyasoljak partnerik

rendszeres és a megfelel§
mennyiségl zoldség-gylimalcs
fogyasztasat

http://www.eufic.org/article/en/expid/Fruit-vegetable-consumption-Europe



A kozoetlen interakcio
pozitiv batdsa

v A feln6ttek zoldség-gylimolcs
fogyasztasi szokasainak befolyasolasa
soran a leghatasosabb stratégiak egyike
a szemeélyes tanacsadas

v Olyan tamogataéi halézat Iétrehozasara
torekedjen, amely a hosszu tavu
eréfeszitéseket segiti

>

KOZOSSEG

/S -
RMANEX BIOPHOTONIC SCANNER

http://www.eufic.org/article/en/expid/Fruit-vegetable-consumption-Europe




A PHARMANEX
MEGOLDAS



LifePak+

v’ Fitotapoanyagok, vitaminok és asvanyi
anyagok atfogo keveréke

v C-vitaminban gazdag
v’ Biotint, rezet és kalciumot tartalmaz

v A szervezet 9 kulcsfontossagu
funkcidjat veszi célba

[N

INER



Joi® — Joie de Vivre

% ] PHARMANEX
PHARMANEX

Vi

v Egy uditéital, amely

« 9 gyakran fogyasztott eurdpai
z0ldség és gyumaolcs és
« harom kuldnleges gyimolcs koktélja

v C-vitaminban gazdag, amely vitamin
hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez
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