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B6r Karotinoid Erték



Bér Karotinoid Erték (SCS)

Az Szkenner altal mért értéket egy szam és egy szin is jeloli.

A fenti szinskalan minden szintartomany felett talalhato egy
szamérték, mely az adott szinhez tartozd értéktartomanyt
mutatja. Példaul a 20 000 és 29 000 kozé esd érték

a narancssarga tartomanyba tartozik.

Mindegyik tartomany harom szinarnyalatra oszlik — vilagos,
kdzép és sotét. Minden arnyalat kb. egy 3000 pontos
értéktartomanyt jeldl. A fenti zold tartomanyban

a legvilagosabb z6ld a 40-43 000 kozotti, a kozépzold

a 44-46 000 kozotti, a sotétzold pedig a 47-49 000 kozotti
értéktartomanyt mutatja. A platina szind tartomany 30 000

egységet fed le, arnyalatonként 10 000 egységes eloszlasban.
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B6r Karotinoid Erték (SCS)
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A tényleges szamérték a karotinoidok szintjét

tukrozi.

A szamérték kisebb jelent6séggel bir, mint az, ks
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hogy a szinskalan hova esik a mért eredmény. ALACSONY \ &l maGas
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B6r Karotinoid Erték (SCS)

Az SCS egyéni és esetenként ingadozhat:

Az életmoddbeli szokasok és dontések, valamint
a természetes Osszetevékben, az étrendben

és a taplalékkiegészit6kben megfigyelhet6
természetes eltérések befolyasolhatjak

a pontszamokat, de nem garantaljak az adott
eredményt. Az egyéni genetikai kiilonbségek
jelentésen befolyasolhatjak a karotinoidok
felszivodasat, igy az egyéni SCS-értéket is.

Az egyéni genetikai kiilbnbségek jelentésen
befolydsolhatjdk a karotinoidok felszivoddsat,
igy az egyéni SCS-értéket is.




B6r Karotinoid Erték (SCS)

AZ SCS-ERTEK NOVELESEHEZ:

1.

Javits az étrendeden: fogyassz legaldbb
5-10 adag karotinoidban gazdag zoldséget
és gyimolcsot nap mint nap!

Figyelj oda magadra: alakits ki egészséges
taplalkozasi szokdsokat!

Fogyassz szkenner-kvalifikalt étrend-
kiegészitGket! Ezek gondoskodnak szervezet
karotinoid-ellatasardl a legoptimalisabban.

o PHARMANEX BIOPHOTONIC SCANMER
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A zoldség- és gyiimolcsfogyasztas hatdsa
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33.013

6-nal tobb adag

Az SCS-kvalifikalt termékekhez hasonldan a z6ldség- és gylimodlcsfogyasztas hatasa is fokozatosan mutatkozik meg.
Minél gyakrabban fogyaszt valaki ilyeneket, annal magasabb lesz az SCS értéke.

A Pharmanex szkenner-érték adatbdzisanak adatai alapjan, amely 2008 mdjusdig bezdrdlag tébb mint 5 millio szkennelés adatait tartalmazza.




Eltérések
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Eltéresek

A mért érték eltérése szokvdnyos
az alabbi szituacidkban:

1. A mérni kivant 6sszetevd egy bioldgiai
matrixban talalhatd (pl.: bérszovet stb.)
2. A vizsgalt anyag nyomokban van jelen.

A Biofotonikus Szkenner esetében

mindkettd fenndll.
A Szkenner a karotinoidok szintjét a b6rben méri,
és ezek a karotinoidok nyomokban vannak jelen.
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Eltéerések

Az ehhez hasonld vércukorszintmérdék szintén
azok kozé a mérbeszkozok kozé tartoznak,
melyek hasznalataval ismételt mérések soran
az eredmények ingadozast mutatnak.
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Eltéréesek
Az SCS-értéket befolyasolo tényezok:

SZEMELYES TENYEZOK:
Genetika
Etrend
Etrend-kiegészités
Egyéb tényezbk

MUKODESI TENYEZOK:
Kalibracio
Hémérséklet
Kéz elhelyezése
Huzatos kornyezet
A Szkenner érzékelGjének tisztasaga
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c5/Personal-argentina-logo-1.png

A bemelegedes
fontossaga

Ne feledkezz meg a bemelegedés
fontossagarol!

Amennyiben egyazon nap soran tobb
mérést tervezel (reggel, délutdn és este),
és a mérések kozott a Szkennert
kikapcsolod, végezz 5 bemelegito

(kupakos) mérést az Ujabb hasznalat el6tt.




Elterések

A tanulmanyok kimutattak, hogy ismételt méréssel

az esetek 85%-aban

+/- 1 szindrnyalat lehet a kiilonbség.
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Eltérések kikliszobolése

Hatarozd meg az elfogadhaté értéktartomanyt:
* Minimum: az el6z6 szintartomany eleje

* Maximum: a kdvetkezd szintartomany vége

Példa: Az atlagérték 42 000. Ez a leghalvanyabb z6ld
arnyalatba tartozik.

A legalacsonyabb elfogadhat6 érték a sotétsarga tartomany
kezdetébe (37 000) esik, a legmagasabb pedig a kozépzold
tartomany végébe (46 000).

Az elfogadhato értéktartomany tehat az esetek 85%-ban
37 000 — 46 000.



Elterések

Az ilyen és ehhez hasonld méréseknél rendkivil
fontos az id6 elteltével a szinzdnakban végbement
valtozas.

Egy személy rendszeres mérésének eredménye az
id6 mulasaval vilagosan kimutatja az SCS valtozasait
(vagy stagnaldsat), mely konzisztens étrendjével,
étrend-kiegészitbivel és életmaddjaval.

A 6-8 hetente elvégzett szkennelés idealis annak
megallapitasara, hogy valaki megfelel6 mennyiségi
karotinoidot fogyaszt-e.
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Elterések kikiiszobolese

e Vizsgald meg az SCS-értéket befolyasold tényezbket,

és ellendrizd, hogy a m(ikodési tényez6k kivedhetbk-e.

e Mérd meg magad és egy masik személyt legalabb
5 alkalommal ugyanazon a Szkenneren.

e Az 5 szkennelés kdzott végezz minden alkalommal
kupakos szkennelést, és tisztitsd meg a Szkenner
érzékel6jét egy mikroszalas torl6kenddvel.

Amennyiben lehetséges, végezz 5 mérést egy
masik Szkenneren.

Szinkronizald a Szkenner(eke)t.

Amennyiben lehetséges, allapitsd meg mindkét
szkennelt személy atlagértékét.

Kildd be az SCS-érték(ek)et a helyi ligyfélszolgdlat
részére.
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